
Kappingarkalendarin 2023

Dagur Kapping Slag av kapping Teinur Viðmerkingar

12-feb Duathlon Duathlon 5km/20km/2km Hoydalar er karmur um ársins fyrstu kapping.

25-feb Einkultstartur - E1. 

GIANT TT kappingin 

2023

C kapping 24 km Startur og mál: Kaldbaksbotnur (við keiina). Koyrt verður 3 x 8 

km. Teinurin er: Kaldbaksbotnur - Kaldbak (Venda við Krossá) - 

Kaldbaksbotnur (venda við oynna við landsvegin). Kappingin 

byrjar kl. 15. Ábyrgd: TSF

11-mar

Einkultstartur - E2.  

GIANT TT kappingin 

2023

C kapping - 

HENDAN KAPPING 

BLEIV ÚTSETT 

28 km Vit koyra FM klassikarin. Vit koyra frá Havn til Kaldbak og 

aftur. Mál og startur: Plantusølan. Kappingin byrjar kl. 08.00.  

18-mar Landavegsúkkling C kapping 70 km Kollafjarðadalur - Saksun - Kollafjarðadalur

19-mar Triathlon Sprint Triathlon 750/20km/5km Svimjihøllin í Gundadali. 

15-apr Landavegsúkkling C kapping 70 km Streymoy. Starturin er við Effostøðina í Gundadali. Mál: 

Eiðisskarð. Tórshavn - Saksun - Eiðisskarð. Motionistar og 

unglingar koyra Tórshavn - Eiðisskarð. Kappingin byrjar kl. 

15.00. Ábyrgd: TSF
19-apr Einkultstartur - E3.  

GIANT TT kappingin 

2023

C kapping 15 km Startur og mál: Hotel Føroyar. Koyrt verður frá hotellinum 

niðan á Sornfelli. Kappingin byrjar kl. 15.00. Ábyrgd: TSF. GG!! 

HER skulu allir luttakarar koyra á ROAD súkklu!! 
30-apr Triathlon Triatlon OL teinur 1500/40km/10km Svimjihøllin í Gundadali. 

13-maj Landavegsúkkling C kapping 80 km Runavík - Norðskálatunnilin - Eiðisskarð - Gjógv - Funning - 

Funningsbotn - Runavík. Fyriskipari TSF. Kapping byrjar kl 15.

17. til 

21. mai

LM Kring Føroyar 

2023

A kapping Vágar, Borðoy, 

Eysturoy, Sandoy, 

Suðuroy Streymoy

TSF skipar aftur í ár fyri spennandi, flottu og hørðu etapu 

súkklukappingini, Kring Føroyar. Koyrdir verða tilsamans góðir 500 

km. Í fjør bleiv ikki kappast í einkultstarti - tað verður tað í ár! 



4. juni FM í Triathlon OL 

teinurin

A kapping 1500/40/10 Klaksvík. Sami teinur sum til Føroyaleikir 2021. 

SST/Norðstrok. 
14. juni Einkultstartur - FM í 

Einkultstarti

A kapping 24 km Skálafjørður - Strendur - Skálabotn - Strendur. SST skipar 

fyri.
18. juni FM í Criterium. A kapping - 

HENDAN 

45 min + 2 umf. Criterium í miðbýnum í Havn. SST skipar fyri. 

17. juni FM í Landavegsúkkling A kapping 100 km Eysturoy/Streymoy. Runavík, Funning, Eiðisskarð, Norðskála 

(Rundkoyringina), Hósvík, Kollafjarðadal - Tórshavn. Mál við 

Wenzel. SST skipar fyri.
28. juni FM MTB XCC A kapping Tórshavn SST skipar fyri.

30. juni FM MTB XCO A kapping Tórshavn SST skipar fyri.

16. juli Einkultstartur - E2.  

GIANT TT kappingin 

2023

C kapping 28 km Vit koyra FM klassikarin. Vit koyra frá Havn til Kaldbak og 

aftur. Mál og startur: Plantusølan. Kappingin byrjar kl. 09.00. 

Fyriskipari: TST
23. juli Triathlon Sprint Triathlon 750/20km/5km Svimjihøllin í Gundadali. 

27-jul Criterium B kapping 45 min + 2 umf. Wenzel og Tekniski skúlin. Kappingin byrar kl. 19.

27. juli BARNASÚKKLING C kapping 3, 5 og 7 umfør TÓRSHAVN, Vágsbotn. Kappingin byrar kl. 17.

26-aug Einkultstartur - E4. 

GIANT TT kappingin 

C kapping 24 km Startur og mál: Sandur - Skalavík - Sandur. Kappingin byrjar kl. 

16. Ábyrgd: TSF
26-aug BARNASÚKKLING C kapping 3, 5 og 7 umfør TÓRSHAVN, Hoydalar. Kappingin byrar kl. 15.

2. FM í Triathlon Sprint A kapping 750/20/5 Tórshavn. SST skipar fyri. 

9. 

septemb

ur

UP HILL C kapping Vestmanna 2 km niðankoyring. Kappsúkkling frá keiini í Vestmanna og niðan 

eftir Meðalsbrekku. Fyriskipari: TST. Samskipari: Eyðun 

Jacobsen. 
9. FM MTB XCM A kapping Tórshavn SST skipar fyri.

10. 

septemb

ur

Tour de Streymoy C kapping 66km/77km Startur og mál: Tórshavn. Tórshavn - Saksun - Vestmanna - 

Kollafjarðadalur - Tórshavn - Gamlarætt - Tórshavn. Kappingin 

byrjar kl 14. Ábyrgd: TST
FM MTB Downhill A kapping Tórshavn SST skipar fyri.



17-sep Triathlon Triatlon OL teinur Vágur Kappast verður í Suðuroy, og svomið verður í Pálshøll.

23. 

septemb

Einkultstartur - E5. 

GIANT TT kappingin 

C kapping 24 km Startur og mál: Leynar - Hósvík - Leynar. Kappingin byrjar kl. 

15. Ábyrgd: TSF
7. 

oktobur

Tour de Eysturoy C kapping 66km/77km Startur og mál: Runavík. Runavík - Skálabotn - Leirvík - 

Fuglafjørð - Runavík - Toftir - Æðuvík - Rituvík - Runavík. 

Ábyrgd: TSF
31-dec Nýggjársfleirkappingin Renning, Duathlon 

ella fjallasúkkling

Renning: 5 ella 10 

km; Duathlon: 5 km 

renning, 20 km 

súkkling, 2 km 

renning; MTB: 25 km

FTF skipar fyri kappingunum. Møtast í Tólthøllini í 

Havnadali.Kappingin byrjar klokkan 10. Allir luttakarar møta kl. 

9.30.


