MET MTB kappingin 2023

TST fer i heyst at skipa fyri fimm fjallasikklukappingum.

MET1. Verdur vid Plantusgluna i Havn 05.11.23 kl. 14
Vit sukkla i 30 min.

kl. 13.30 innskriving

kl. 13.45 sukkla rutuna eina fer i gjggnum

kl. 14.00 Start

Rudan er 1.77 km long og 18 hm
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MET2. Verdur i Havnadali 12.11.23 kl. 14
Vit sukkla i 30 min.

kl. 13.30 innskriving

kl. 13.45 sukkla rutuna eina fer i gjggnum
kl. 14.00 Start

Rudan er 2.48 km long 0 18 hm
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MET3. Verdur i Hoydglum 19.11.23 kl. 14
Vit sukkla i 30 min.

kl. 13.30 innskriving

kl. 13.45 sukkla rutuna eina fer i gjggnum

kl. 14.00 Start

Rudan er 2.08 km long og 43 hm
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META4. Verdur i Havnadali 26.11.23 kl.14
Vit sukkla i 30 min.

kl. 13.30 innskriving

kl. 13.45 sukkla rutuna eina fer i gjggnum
kl. 14.00 Start

Rudan er 1.56 km long og 8 hm
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METS5. Verdur runt Vesturvarda 03.12.23 kl. 14
Vit sukkla i 40 min.

kl. 13.30 innskriving

kl. 14.00 Start

Rudan er 4.14 km long og 41 hm
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